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Angelika Hagen
Supervision - Coaching


Herzlich Willkommen auf meiner Webseite!


Seit 2000 arbeite ich einzeln, sowie mit Gruppen und Teams in den Bereichen Verwaltung, Bildung, Medizin, in der Sozialarbeit und in den Bereichen Arbeit und Familie.
Die jahrzehntelange Erfahrung, verbunden mit fundierten Ausbildungen und einem breiten Methodenspektrum ermöglicht mir das Eingehen auf den individuellen Menschen in seiner aktuellen Situation.
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Die Zukunft hängt von dem ab,
 was Du heute denkst und tust.





Über meine Supervision


Ich freue mich auf Einzelpersonen, Teams und Gruppen, die ich gerne mit meinen Möglichkeiten der systemischen Supervisorin und all dem, was ich im Rahmen meiner Studien der Ethnologie, Verhaltensforschung, Religionspsychologie und Musik gelernt und erfahren habe, begleite: Auf einer Reise ins Innere, zu neuen Sichtweisen und Handlungsspielräumen.
Neugier, Humor, Achtsamkeit und Aufmerksamkeit sind Eigenschaften, die mich bei meiner Arbeit leiten. Die Aufmerksamkeit stärkt Klarheit und Genauigkeit und öffnet Raum für Kreativität und Veränderung.
In der Einzelarbeit unterstütze ich Sie gerne dabei, Antworten auf Ihre Fragen zu finden, Leid erzeugende Muster im Denken, Fühlen, Handeln aufzulösen und Ihre ganz persönlichen Ressourcen und Potentiale zu entdecken. Ich begleite Sie dabei, neue Sichtweisen auszuprobieren und verborgene Zusammenhänge Ihrer Lebensbereiche zu erkennen, hinter denen sich oft ein besonderer persönlicher Weg auftut. Diesem zu folgen kann ein wichtiger Teil der Sinnfindung im Leben sein.
Die kontinuierliche Arbeit mit Teams ist aufgrund der Unterschiedlichkeit der Felder, Systeme und Anforderungen eine besondere Herausforderung. Hier sind mir die Dialog-Kernfähigkeiten eine wichtige Basis, weil sie die Erkundung von Annahmen, Wertvorstellungen, Denkspuren und Verhaltensweisen sichtbar machen. So wird der soziokulturelle Kontext deutlich, in dem die jeweiligen Wahrnehmungen von Wirklichkeit entstehen. Das ist immer auch eine Arbeit an den Grenzen des Denkens, die im besten Fall zu einem „gemeinsamen Denken“ führt: das soll à la longue dann auch ohne die Supervisorin gelingen und die (Zusammen-) Arbeit im Team erleichtern.
Ich nehme selbst regelmäßig Supervision und Intervision in Anspruch. Die zusätzlichen professionellen Perspektiven auf meine Arbeit mit Klient*innen ermöglichen Reflexion und gewährleisten die Qualität meiner Tätigkeitsbereiche.





  





Ausbildungen, Fortbildungen, berufliche Erfahrungen


Bis  1997
	Konzertfach Geige, Schauspiel, Universität Mozarteum Salzburg
	Doktoratsstudium der Ethnologie und Verhaltensforschung, Universität Wien, Promotion 1989.

Aufgrund meiner Erfahrungen mit außereuropäischen Kulturen, beziehe ich in meine Arbeit auch Techniken und das Wissen aus deren Traditionen mit ein.
1997 bis dato
	Ausbildung in systemischer Supervision und Coaching, Lehrgang 1997-2000, AWS Baden
	Ausbildung in energetischer Diagnostik und Behandlungsmethoden: EDxTM Practioner, Level 4, nach Dr. Fred Gallo. Mit dieser Traumatechnik können Ängste, Stress und psychische Belastungen rasch und erfolgreich behandelt werden.
	Behandlung komplexer PTBS (Posttraumatischer Belastungsstörungen) nach Prof. Dr. Ulrich Sachsse
	Religionspsychologie und Seelsorge, Sokrates-Netzwerk, Universität Wien 2000-2002
	Spirituell-systemische Aufstellungsarbeit nach Siegfried Essen
	Arbeitsmethoden der Maltherapie
	Lebens-und Sozialberatung
	2014 Entwicklung eines Messinstrumentes zur Messung und Darstellung der Zusammenhänge sozialer Beziehungen mit Lebenszufriedenheit, Lebensfreude und Gesundheit (SIM©, Social Capital Impact Measurement, Schutzrecht 2015 vom Österreichischen Patentamt anerkannt). Der Test bietet die Möglichkeit, das persönliche „soziale Kapital“ als konkretes Instrument praktischer Lebensgestaltung zu erkennen und einzusetzen. Auf Basis dieser Erkenntnisse eröffnen sich für den Einzelnen neue Handlungsmöglichkeiten. (Stand Anfang 2021: durchgeführt mit über 900 Personen)

Ich bin Mitglied der ÖVS – Österreichische Vereinigung für Supervision.
Referenzen


Mehr über mich persönlich:
„Alles kommt aus einer inneren Bewegung heraus“: Ö1-Gespräch mit Mag. Renata Schmidtkunz
Süddeutsche Zeitung Magazin: „Nie mehr zweite Geige“
Fortbildungsbrief der Ärztekammer der Ärztekammer zum systemischen Beratungsansatz


 Ö1 Klassik-Treffpunkt: Musik als gesellschaftspolitisches Ausdrucksmittel



  https://www.angelika-hagen.at/wp-content/uploads/2021/05/KTP210410.mp3










Kontakt Impressum Datenschutzerklärung
© Angelika Hagen 2024









               